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Dinamika Kepribadian Remaja yang Diasuh Oleh Single Mother 
Berdasarkan Teknik Wartegg 
 
Ivarianie Virgiana 
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranara Semarang 
 
ABSTRAKSI 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika kepribadian 
remaja yang diasuh oleh single mother berdasarkan teknik Wartegg. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 
pengumpulan data utama adalah tes proyektif teknik Wartegg, serta metode 
pendukung wawancara dan observasi. Sampel diambil dengan cara 
purposive sampling sebanyak tiga orang remaja akhir berusia 17- 22 tahun 
yang diasuh oleh single mother sejak usia 0 – 5 tahun. Metode keabsahan 
data menggunakan ketekunan dan keajegan pengamatan, triangulasi, 
pemeriksaan teman sejawat melalui diskusi. Hasil yang diperoleh 
disimpulkan bahwa kepribadian remaja yang diasuh oleh single mother 
yang paling menonjol adalah tertutup, agresif, emosional, pencemas, dan 
kemampuan interpersonal kurang baik. Temuan lain yang diperoleh adalah 
remaja yang diasuh oleh single mother cenderung menarik diri ke dunia 
spiritual. Hal tersebut disebabkan karena ibu menjalankan peran ganda, 
adanya identifikasi dan peniruan anak terhadap ibu dan orang lain, serta ibu 
menanamkan prinsip dasar sejak kecil kepada anak.  
 






HALAMAN JUDUL ....................................................................................  i 
HALAMAN PENGESAHAN .........................................................................  iii 
HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................  iv 
HALAMAN MOTTO ...................................................................................... v 
HALAMAN UCAPAN TERIMA KASIH ...................................................... vi 
HALAMAN ABSTRAKSI .............................................................................. ix 
DAFTAR ISI ..................................................................................................... x 
DAFTAR TABEL ............................................................................................ xiv 
DAFTAR SKEMA ........................................................................................... xv 
DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xvi 
BAB I PENDAHULUAN ........................................................................ 1 
A. Latar Belakang Masalah ...............................................................  1 
B. Tujuan Penelitian ..........................................................................  8 
C. Manfaat Penelitian ........................................................................ 9 
1. Manfaat Teoritis ..................................................................... 9  
2. Manfaat Praktis ....................................................................... 9 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................... 10 
A. Remaja yang Diasuh Oleh Single Mother .................................... 10 
1. Pengertian Remaja …………………………………………. 10 
2. Ciri – Ciri Remaja .................................................................. 12 
3. Single Mother ……………………………………………… 16 





1. Pengertian Kepribadian Menurut Wartegg............................. 18 
2. Skema Kepribadian Wartegg ................................................. 19 
3. Interpretasi Teknik Wartegg .................................................. 23 
4. Faktor – faktor yang Mempengaruhi Kepribadian ................. 25 
C. Dinamika Kepribadian Remaja yang Diasuh Oleh Single Mother 27 
D. Bagan Kerangka Berpikir ............................................................. 33 
BAB III METODE PENELITIAN ............................................................. 34 
A. Metode Penelitian ......................................................................... 34 
B. Tema yang Diungkap ................................................................... 35 
C. Subyek Penelitian .......................................................................... 35 
D. Metode Pengumpulan Data ........................................................... 36 
1. Tes Proyektif Teknik Wartegg ................................................36 
2. Wawancara ............................................................................. 37 
3. Observasi ............................................................................. 39 
E. Uji Keabsahan Data .......................................................................40 
1. Ketekunan dan Keajegan Pengamatan ................................... 41 
2. Triangulasi  ............................................................................ 41 
3. Pemeriksaan Teman Sejawat Melalui Diskusi ....................... 41 
4. Validitas dan Reliabilitas Teknik Wartegg ............................ 41 
F. Metode Analisis Data .................................................................... 41 
BAB  IV LAPORAN PENELITIAN ………………………………………43 
A. Persiapan Pengumpulan Data ....................................................... 43 





2. Pemilihan Subyek .................................................................. 43 
3. Pernyataan Kesediaan ............................................................ 44 
4. Persiapan Alat Penunjang Penelitian ..................................... 44 
B. Pengumpulan Data ........................................................................ 45 
C. Hasil Pengumpulan Data ............................................................... 51 
1. Subyek I ................................................................................. 46 
a. Identitas Subyek .................................................................46 
b.  Hasil Tes Proyektif Teknik Wartegg .................................46 
c. Hasil Observasi .................................................................. 49 
   1) Observasi Saat Wawancara ............................................ 49 
   2) Observasi Saat Melakukan Tes Proyektif Teknik  
 Wartegg ........................................................................50 
d. Hasil Wawancara ...............................................................51 
e. Tema yang Muncul ……………………………………… 55 
f. Interkorelasi Antar Tema ………………………………... 55 
g. Analisa Data .......................................................................56 
h. Bagan Dinamika Kepribadian Subyek I ............................ 60 
2. Subyek II ................................................................................61 
a. Identitas Subyek ................................................................61 
b.  Hasil Tes Proyektif Teknik Wartegg .................................61 
c. Hasil Observasi .................................................................. 64 
   1) Observasi Saat Wawancara ............................................64 





d. Hasil Wawancara ...............................................................66 
e. Tema yang Muncul ……………………………………… 69 
f. Interkorelasi Antar Tema ………………………………... 69 
g. Analisa Data .......................................................................70 
h. Bagan Dinamika Kepribadian Subyek I ............................ 75 
3. Subyek III ............................................................................... 76 
a. Identitas Subyek .................................................................76 
b.  Hasil Tes Proyektif Teknik Wartegg .................................76 
c. Hasil Observasi .................................................................. 79 
   1) Observasi Saat Wawancara ............................................ 79 
   2) Observasi Saat Melakukan Tes Proyektif Teknik 
  Wartegg ...................................................................... 80 
d. Hasil Wawancara ...............................................................81 
e. Tema yang Muncul ……………………………………… 86 
f. Interkorelasi Antar Tema ………………………………... 86 
g. Analisa Data .......................................................................87 
h. Bagan Dinamika Kepribadian Subyek I ............................ 92 
BAB V HASIL PENELITAN ..................................................... 93 
A. Rangkuman Hasil  Penelitian ........................................................ 93 
B. Pembahasan ................................................................................... 97 
C. Bagan Dinamika Kepribadian Remaja yang Diasuh Oleh Single 
Mother........................................................................................... 103 





A. Kesimpulan ................................................................................... 104 
B. Saran ..............................................................................................104 
























Tabel 1. Skema Kepribadian Teknik Wartegg ……………………………22 
Tabel 2. Rangkuman Metode Pengambilan Data ………………………....40 
Tabel 3. Ringkasan Pelaksanaan Penelitian ………………………………45 
Tabel 4. SDR Tunggal Teknik Wartegg Subyek 1 ……………………… 48 
Tabel 5. Kriteria yang Tidak Dinilai Subyek 1 ..…………………………49 
Tabel 6. Intensitas Tema Subyek 1 ……………..………………………..55 
Tabel 7. Interkorelasi Antar Tema ……………………………………… 55 
Tabel 8. Rangkuman Penelitian Subyek 1 ……………………………….59 
Tabel 9. SDR Tunggal Teknik Wartegg Subyek 2 ……………………… 63 
Tabel 10. Kriteria yang Tidak Dinilai Subyek 2 ..…………………….… 63 
Tabel 11. Intensitas Tema Subyek 2 ……………..………………………69 
Tabel 12. Interkorelasi Antar Tema …………………………………….. 69 
Tabel 13. Rangkuman Penelitian Subyek 2 ……………………………...73 
Tabel 14. SDR Tunggal Teknik Wartegg Subyek 3 ……………………. 78 
Tabel 15. Kriteria yang Tidak Dinilai Subyek 3 ..…………………….… 79 
Tabel 16. Intensitas Tema Subyek 3 ……………..………………………86 
Tabel 17. Interkorelasi Antar Tema …………………………………….. 86 








Gambar 1. Skema Kerangka Pikir Dinamika Kepribadian  
Remaja yang Diasuh oleh Single Mother.................................33 
Gambar 2. Skema Dinamika Kepribadian Remaja yang Diasuh  
Oleh Single Mother berdasar teknik Wartegg ……………….37 
Gambar 3. Skema Analisis teknik Wartegg Subyek I ……………………48 
Gambar 4. Skema Dinamika Kepribadian Subyek I ……...………………60 
Gambar 5. Skema Analisis teknik Wartegg Subyek II ………………….. 62 
Gambar 6. Skema Dinamika Kepribadian Subyek II ……...……………...75 
Gambar 7. Skema Analisis teknik Wartegg Subyek III …………………..78 
Gambar 8. Skema Dinamika Kepribadian Subyek III ……...…………… 92 
Gambar 9. Skema Dinamika Kepribadian Remaja yang Diasuh Oleh  








Lampiran A. Pedoman Observasi …………………………………. 111 
Lampiran B. Pedoman Wawancara ……………………………….. 112 
Lampiran C. Pedoman Coding ……………………………………. 113 
Lampiran D. Verbatim Subyek I, II, III …………………………... 114 
Lampiran E. Verbatim Triangulasi Subyek I, II, III ……………… 201 
Lampiran F. Surat Pernyataan .......................................................... 211 
